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摘要 ：
　　蓝色空间是身体活动的重要场所，为居民提供了身心健康益处，然而，人们对蓝色空间
与身体活动之间的关联机制知之甚少。本研究基于中国知网和 Web of Science 核心数据库，

遴选出针对蓝色空间与身体活动关联开展实证研究的中英文文献，并对文献内容进行整理
与辨析。结果表明：该研究领域专门针对蓝色空间的研究较少，对内陆蓝色空间的研究较少，

对发展中国家的研究较少，对特殊人群的研究较少，是新兴的研究领域。大多数研究证明了
蓝色空间暴露对身体活动的积极影响，同时，针对不同群体展开的研究证明了蓝色身体活动
的群体差异性。多源数据与多学科方法的结合是本研究领域的重要基础。基于此，本研究提
出从多维特征视角解析二者复杂关联的研究框架，并将蓝色身体活动建模为生态系统服务，

提出从生态系统服务供需及其流动视角探究蓝色空间与身体活动的关联。
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Abstract:
　　Blue  space  is  an  important  place  for  physical  activity  and  provides  physical  and  mental
health benefits to residents. However, little is known about the mechanism of association between
blue space and physical activity. Based on China National Knowledge Infrastructure and Web of
Science  Core  Collection,  the  Chinese  and  English  literature  on  the  correlation  between  blue
space  and  physical  activity  were  selected  and  analyzed.  The  research  field  has  the  following
characteristics so far: there are few studies on blue space in inland cities, developing countries,
and vulnerable populations, and it is an emerging research field. Most included studies demon-
strate positive effects of blue space exposure on physical activity, while studies conducted in dif-
ferent  populations  demonstrate  population  differences.  The  combination  of  multi-source  data
and multidisciplinary approaches should be an important foundation of this research field. Based
on this, a research framework was proposed in this paper to analyze the complex association be-
tween them from a  perspective  of  multi-dimensional  characteristics,  and  blue  physical  activity
was modeled as ecosystem services to explore the relationship between blue space and physical
activity from a perspective of ecosystem service supply-demand and flow.
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城市化一方面改变了人们的生活方式，引起了久坐不动行为方式的蔓延流
行；另一方面引起了大规模的区域环境转型，自然界提供的服务（包括对人类健
康和福祉的一系列重要益处）因此而减少，导致城镇居民身体活动水平的降低[1]。
身体活动不足是全球发病率和过早死亡的主要危险因素，缺乏身体活动占全球
死亡归因的 6%[2]

，14 亿成年人因身体活动不足而面临疾病风险[3]。相反，定期
地进行身体活动降低了罹患 20 多种慢性病的风险，包括糖尿病、高血压、心血管
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疾病和许多类型的癌症[4]。因此迫切需要通过增强居
民对城市自然环境的访问来提高身体活动水平。《“健
康中国 2030”规划纲要》明确提出要广泛开展全民健
身运动，统筹建设全民健身公共设施。充分利用城市
自然环境并将其纳入公共健身体系是推进该战略的
可行性路径。

实验研究一致表明，室外身体活动比室内身体活
动可以带来更多的情感益处[5]。与室外或室内的其他
环境相比，经常在城市自然环境中开展身体活动与积
极的心理健康水平紧密相关[6]。“蓝色空间”是一种非
常重要的自然环境，包括沿海、湖泊、河流、或人造水
景。蓝色空间通过其免费开放的身体活动环境为居民
带来长期的健康益处。居民暴露于蓝色空间与降低全
因死亡、心血管疾病、呼吸系统疾病、糖尿病、压力、
焦虑和抑郁风险有关[7]。蓝色空间在公共卫生研究中
受到越来越多的关注，并被认为是影响身体活动的重
要环境因素[8]。

已有研究初步探索了蓝色空间与身体活动的关
系，总体上在理论方面取得了一定成果，既证实了城
市蓝色空间对身体活动的诸多积极效益，也为制定更
健康科学的城市环境规划提供了参考。但是，关于城
市蓝色空间影响居民身体活动的机制研究还没有比
较一致的结论，目前的研究总体上比较零散。基于此，

本研究将通过汇总国内外蓝色空间与居民身体活动
的相关研究，总结出概念体系与关联机制，并提出从
多维特征与生态系统服务视角构建的未来研究框架，

为深入研究蓝色空间与身体活动的关联提供参考。

 1    检索结果与学科领域
 1.1    检索结果

目前，国内以“蓝色空间”为主题的研究仍然较少。
以中国知网作为检索媒介，以“蓝色空间”为关键词检
索出的文献数量少于 60 篇，以“绿色空间”为关键词搜
索到大约 1 700 篇文献结果，对绿色空间的研究远多
于对蓝色空间的研究。以“蓝色空间”“身体活动”为关
键词，并扩展替换词，如“滨水空间”“体力活动”“体育”
“锻炼”等进行匹配检索，发现相关中文文献有数十篇，

但实际探讨蓝色空间与身体活动关系的仅有 4 篇，其
中 1 篇为学位论文。

外文文献以 Web of Science 为检索媒介，将“blue
space”“coastal”“riverside”“lake”与“exercise”“physical
activity”共同作为检索词进行精确匹配检索，检索字段
为“主题”，过滤依据选择“论文”和“文献综述”，截止日

期为 2022 年 6 月 6 日。通过对文章内容的筛选和分
析，选取涉及蓝色空间与身体活动关联的实证研究文
献 26 篇，有关蓝色身体活动的综述型文献 8 篇。总体
上，国内外对蓝色空间与身体活动关联的研究较少。
 1.2    涉及的学科领域

深化多学科协作共进是该领域研究的主要趋势。
蓝色空间与身体活动关联的研究所涉及的高频学科
领域中，中文文献涉及体育科学与健康科学、风景园
林学，外文文献则着眼于健康与生命科学、环境学、景
观与城市规划学。这些文献促进了人文科学、社会科
学和跨学科研究领域的对话，形成了科学的研究体系，

深入探索蓝色空间与身体活动之间直接的因果关系
是未来研究的重点方向。

 2    蓝色空间与蓝色身体活动
 2.1    蓝色空间与暴露

过去对城市自然环境特征的研究主要集中在绿
色空间[9]

，蓝色空间通常被归类为绿色空间或被视为
绿色空间的组成要素之一[10]

，相比之下，对蓝色空间
的关注较少[11]。绿色空间是对自然区域的常见表达，

但对绿色空间进一步地分割，可以发现许多区域实际
上是蓝色的。Foley 等[12]提出“健康蓝色空间”的概念，

成为健康绿色空间研究新的重要发展，并将蓝色空间
定义为：“一种有利于健康的场所和空间，其中水是一
系列环境的中心，具有促进人类福祉的潜力。”蓝色空
间概括了空间中所有可见的地表水，作为对绿色空间
的一种类比，而不是作为子类别[13]。蓝色空间，突出了
水的特征，并且人类可以近距离（在水中或附近）或远
距离/虚拟地看到、听到或感受到，可以像绿色空间一
样，具有作为治疗景观和公共卫生资源的潜力[14]。蓝
色空间可分为 4 个 �类型[15]

，包括 1）与海洋相连的天然
水体，如海洋、海湾、潟湖或河口；2）流入内陆的水体，

如河流、溪流或运河；3）停滞的内陆水体，如不同大小
和浊度的湖泊、池塘、水池；4）其他不是大型水体的
城市蓝色元素，如间歇泉或瀑布。

蓝色空间暴露指人们接触蓝色空间的水平，系统
综述表明，更多地暴露于户外蓝色空间与身体活动水
平之间存在正相关关系[7]。研究者已对绿色空间暴露
类型及指标展开了较多的研究，提出了包含可达性、
可用性和可见性这些新指标[16]

，这给蓝色空间的暴露
研究提供了借鉴。可达性，主要是指居民点相对于蓝
色空间的距离，有两种确定方法：（1）确定从特定点
（通常是居住地）到最近的蓝色空间的距离；（2）识别
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在规定的距离或“缓冲区”内是否存在蓝色空间[11]。可
用性，即居民可利用的蓝色空间数量，部分学者采用
居民点 1 km 范围内的水面覆盖率作为可用性指�标[17–18]

，

数据多来源于土地利用资料，但多不考虑蓝色空间被
居民利用的真实性，例如自然保护区可能不被人们所
利用。可见性，即观察者的蓝色可见性水平，研究者多
采用地理信息系统中的数字地形模型进行视域分析，

以精细的空间分辨率计算区域内的蓝色空间可见性[19]。
 2.2    蓝色身体活动的特殊性

学者用颜色表征自然界中身体活动发生的环境。
绿色身体活动是指在“绿色”空间（以绿色为主的环境，

包括草和树木）中进行的身体活动。蓝色身体活动是指
在“蓝色”空间（海洋、湖泊、河流等蓝色环境）中开展的
身体活动[20]

，既包括水中、水上及水下运动，也包括水
边的陆上活动，例如在海边的步行[21]。实际上蓝色空间
多存在一定比例的“绿色”要素，例如城市滨湖空间建
有环形的绿道，通过水体景观与绿地景观的组合增强
蓝色空间的吸引力，但“蓝色”要素仍是区域的主体与
核心吸引物。针对这种可能的伴随性，有研究将以河流、
湖泊、海洋等蓝色特征为主的环境要素单独作为一种
环境类型，区别于以绿色特征为主的绿色空间，并试图
分析这种“蓝色”环境要素与身体活动的关联。本研究
将人们主要受蓝色空间吸引或影响的身体活动视为蓝
色身体活动，发现这种类型的身体活动独有的特征：

（1）蓝色身体活动受蓝色空间的形态影响，在活
动空间上表现出亲水性的特征。例如，河流和海岸区
域的纵向形态特别能激励人们进行动态的线状活动，

湖泊的环形形状能鼓励人们进行环形活动。由于蓝色
空间的美学价值及观赏性，人们的视线常以水体为中
心，并使蓝色身体活动具有亲水性特征，例如，在滨水
线性步道、广场的邻水侧台阶、沙滩上容易发生身体
活动的聚集[22]。

（2）蓝色身体活动在类型与强度等特征方面与绿
色身体活动有所不同。蓝色空间以自身广阔的水体为
居民蓝色运动提供了场所，比如水上运动或户外游
泳[21]。蓝色空间的陆上运动效应与绿色空间不同，蓝
色空间更支持身体活动水平较低的活动，如散步 [23]

，

也更支持线性的锻炼活动，如骑行[24]。一项对照实验
表明，参与者在各种模拟环境中锻炼，最愿意在蓝色
环境中做重复运动[25]。

（3）在蓝色空间中开展身体活动能获得特别的健
康效益。水是一种独特的媒介，具有其他自然景观无
法提供的沉浸式特性[26]。水质清洁、有一定的面积尺

寸、周边环境卫生良好以及视野开阔的蓝色景观对于
改善人体身心健康的效果优于近似条件下的绿色景
观[27]。老年人在绿色空间与蓝色空间中均以久坐和轻
度的有氧运动为主，但在蓝色空间的持续时间要多于
绿色空间，使得蓝色空间用户的健康状态更好[28]。

 3    蓝色空间与身体活动的关联
通过对纳入关联研究的 26 篇文章进行梳理（25 篇

英文文献，1 篇中文文献）[22, 24, 29–52]
，发现该研究领域

有 5 个特点。1）专门研究蓝色空间的较少。其中有 9 篇
以蓝色空间为直接研究对象，其他文章则以城市环境、
建成环境等为研究对象，蓝色空间仅作为其中的一种
环境要素。2）研究主要集中于沿海地区。文献中有 19 篇
以沿海地区为研究对象，其中有 6 篇专门对海洋蓝色
空间展开了研究。3）研究区域较为集中。研究在 11 个
国家/地区进行，主要涉及发达国家与地区（n=23），包
括荷兰（n=6）、澳大利亚（n=4）、英国（n=3）。4）对特殊
人群的研究较少。有 12 篇研究涉及的调查对象为成
年人，有 4 篇涉及的对象是老年人，对学龄前儿童、小
学生、青少年、患者的研究分别仅有 1 篇。5）发表时
间主要集中在近期。这 26 篇文献发表于 1999 年至
2022 年，其中有 10 篇发表于 2020 年及以后，以“蓝色
空间”为标题的 5 篇文献发表于 2018 年及以后。
 3.1    蓝色空间暴露与身体活动的关联

对蓝色空间暴露水平与身体活动的关联效应研
究，发现大多数研究结果承认蓝色空间暴露对身体活
动的积极影响，但存在少数矛盾结论。1）在可用性方
面，有 11 篇文献论述了蓝色空间可用性对身体活动
的影响，其中 10 篇说明了蓝色空间可用性对身体活
动的积极影响，即居住区一定缓冲区内的蓝色空间越
多，居民更有可能进行身体活动；有 1 篇发现了可用
性对身体活动存在一定的负面影响[37]。这种矛盾的结
论可能与缓冲区的大小有关，在 Wang 等[37]的研究中，

以受访者居住地为中心的 300 m 缓冲区内的蓝色空
间比例与周末的交通和娱乐步行之间存在负相关，但
对于 600 m 和 1 000 m 的缓冲区则不然。2）在可达性方
面，有 14 篇文献，大多数文献（11 篇）认为距离越小蓝
色空间支持身体活动的效果越好。有 2 篇文献没有发
现明显的关联，这可能是因为研究区域海岸空间存在
异质性，近海地区多种景观混合的自然环境使得身体
活动效应变得模糊不清。有 1 篇文献发现了矛盾性结
论，即英格兰东海岸与西海岸地区对身体活动的影响
不同，这同样与沿海地区空间异质性有关，包括天气、开
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放海岸线数量的差异[36]。3）在可见性方面，目前研究
较少（1 篇）。蓝色空间可见性涉及小尺度景观，在蓝色
空间内部，水体视线较好的地区身体活动密度较高[22]。
 3.2    蓝色空间对不同人群的身体活动效应

作为蓝色空间对身体活动影响的效应客体，不同
年龄群体的身体活动效应有所不同。目前文献以研究
成年人为主（n=12），有 10 篇发现了蓝色空间对成年
人身体活动的积极效应，较高的蓝色空间暴露水平促
进了成年人中高水平的身体活动[29, 50]。有 3 篇文献证
明了蓝色空间对老年人身体活动的积极影响，与成年
人相比，老年人的身体活动水平更低，蓝色空间暴露
可以增加老年人的步行时间[49]、慢跑可能性[48]与访问
频率[34]。对未成年人的研究文献有 3 篇，蓝色空间暴
露同样能促进未成年人的身体活动，并与未成年人的
身体活动量[52]、频率[42]、强度[35]有关。

蓝色空间对不同性别人群的身体活动影响具有
差异性。沿海地区的男性参加身体活动的频率比女性
更高[36]。对儿童的研究表明，与女孩相比，临近蓝色空
间的男孩更有可能达到身体活动指南推荐的标准[35]。
蓝色空间对不同教育水平人群的身体活动也有影响，

例如 Bauman 等[29]发现蓝色空间对不同受教育水平人
群的差异性，沿海地区受教育水平更高人群的身体活
动水平更高。此外，蓝色空间对不同收入、工作、身体
健康状况等特征的人群的身体活动也有影响，非全职
工作、家里有孩子、没有疾病或残疾、拥有汽车或拥
有宠物狗的人群访问蓝色空间的可能性更大，意味着
有更多进行身体活动的可能性[36]。
 3.3    数据获取与方法综述

对蓝色空间暴露程度的测量主要采用地理信息
系统方法评估物理距离和缓冲区内蓝色水体的面积
占比。对身体活动数据的采集方式较为多样，分别有
问卷调查（现场调查[38]、在线电子邮件调查[33]和基于
公众参与地理信息系统的调查[32]）、大数据采集[22]、加
速度计和全球定位系统（Global  Positioning  System,
GPS）设备测量[50]等方法，还有来自各国政府的大范围
调查数据（例如英格兰健康调查数据[31]、比利时全国
健康访谈调查数据[47]、法国居住环境与冠心病调查队
列研究数据[49]）。Vert 等[51]采用纵向研究法，对河滨公
园翻新重建前后的状态进行系统观察，以量化用户的
使用和身体活动水平变化。多源数据的获取为该研究
领域的推进提供了基础。

蓝色空间与身体活动关联的分析方法较为多元，

主要以回归分析为主，回归模型包括 logistic 回归模型、

tobit 回归模型[37]、广义加性混合模型[39]、潜在类别回
归模型[41]。也有学者采用其他方法，例如单因素方差
分析[22]、路径分析[43]等方法。然而，已有研究要么分析
蓝色空间单一要素（可用性或可达性）与身体活动的关
系[36]

，要么将多种邻里环境属性（绿色空间、交通环境、
蓝色空间等的混合）与身体活动进行关联[39]

，缺乏直
接将蓝色空间多元组成要素（包括蓝色空间暴露类型
与质量评估要素）与身体活动进行关联的实证研究。

 4    未来研究框架
 4.1    多维特征视角

从单一的可达性或可用性指标分析蓝色空间与
身体活动的关联造成了研究结论的矛盾性，不能准确
揭示蓝色空间对身体活动的影响。有研究论述了户外
开放空间的建筑环境、可达性、气候、服务设施等要
素对身体活动的影响[53]

，说明可将身体活动的影响研
究置于要素更多元的背景中。Mishra 等[14]基于“人与
环境契合”的理论提出了一个包含环境背景、类型、美
学、安全、设施等 27 个要素的蓝色空间环境质量评估
工具，其中纳入的要素可能影响人们对蓝色空间的使
用。借鉴其中的要素，本研究搭建了一个包含可达性、
面积、环境质量等多种要素的蓝色空间综合评估体系，

未来可从宏观的蓝色空间多维特征视角理解其对身
体活动的复杂影响。见图 1。

已有研究在探究蓝色空间的身体活动效应时，主
要分析蓝色空间对特定人群的影响，或描述分析不同
人口特征群体的身体活动差异，忽视了个体的主观心
理活动在蓝色身体活动过程中所发挥的作用。蓝色身
体活动作为一种社会活动或现象，其发生就一定会受
到个体心理因素的影响。因此需从个体视角分析不同
群体的心理感知差异，探究身体活动需求感知、蓝色
空间环境质量感知、景观偏好与身体活动心理障碍等
多维感知要素对蓝色身体活动的作用力。

对多维特征的理解需以多源数据为基础，通过大
小数据结合支撑该研究领域，例如，可尝试应用高分
遥感数据准确地评估蓝色空间的多维要素信息，采用
GPS 大数据评估城市宏观的蓝色身体活动模式，通过
实地调查或网络调查的方式获取居民对蓝色身体活
动的感知数据。同时，该研究主题具有跨学科属性，可
借助多学科思维与方法理解事物的本质。
 4.2    生态系统服务视角

生态系统服务是连接自然环境与人类福祉的桥
梁，是人地系统耦合研究的核心内容[54]。蓝色空间为
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居民提供了身体活动的场所和机会，这种场所与机会
是一种生态系统服务（身体活动服务），并满足了居民
对自然水体的期待与身体活动的需求。生态系统服务
供需及其流动等研究分支是生态系统服务研究的重
点领域，为蓝色空间与身体活动的关联研究提供重要

的理论支撑与方法启迪。对蓝色身体活动进行建模并
纳入生态系统服务评估框架，有助于揭示生态系统（蓝
色空间）对人类福祉（身心健康价值）的影响 [55]。图 2
展示了基于生态系统服务视角理解蓝色空间、身体活
动与健康关系的概念模型。

基于生态系统服务供需关系理解蓝色空间与身
体活动可能是新的研究视角，并可能促进城市的环境
公平正义。蓝色空间的生态系统服务供给包括与身体
活动关联较小或无关联的服务，例如生境维护、水源
涵养等，同时包括支持身体活动的服务，例如空气质
量调节、热缓解、压力缓解、社交互动等。身体活动服
务与其他服务一起构成了蓝色空间的吸引力，吸引居
民进入与使用，是蓝色身体活动产生的外在驱动力。
基于对蓝色空间多维特征的全面评估，可量化蓝色空
间的身体活动服务供给潜力。蓝色身体活动需求是居
民开展身体活动的内在推动力，从宏观尺度看，城市
蓝色身体活动需求与人口分布有关，基于大数据手段
可获取蓝色身体活动的实际需求。从微观尺度看，蓝

色身体活动需求与个体的心理感知有关，可基于大数
据或问卷调研评估群体的需求感知。

生态系统服务供需的空间不匹配引起了生态系
统服务在供给区与需求区之间的空间传递过程，即生
态系统服务流。Dolan 等[56]将运动的概念应用于生态
系统服务研究，提出了“人到自然中去”的生态系统服
务流，并提出应用迁移理论与景观连通性分析方法阐
述“人到自然中去”的机理。人到蓝色空间去开展身体
活动本质上是一种生态系统服务流，这种流动性是蓝
色空间与个体相互作用的结果，例如，可达性与可用
性制约居民进入蓝色空间的频率与时间，空间内部的
景观异质性与连通性则可能影响蓝色身体活动的空
间轨迹（身体活动服务使用）。未来可应用相关理论与
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图 1   基于多维特征视角的蓝色身体活动研究框架

Figure 1   Framework for research on blue physical activity based on a multidimensional characteristic perspective
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图 2   生态系统服务视角下蓝色空间、身体活动与健康关系的概念模型

Figure 2   A conceptual model of the relationship between blue space, physical activity, and health from an ecosystem services perspective
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方法探究身体活动者与蓝色空间接触的时空过程（进
入与使用），以揭示蓝色空间与身体活动的内在关联。

 5    小结与展望
越来越多的证据表明，接触蓝色空间有积极的身

体活动效应。然而蓝色身体活动的促发机制仍然不够
明确，证据还不够充分。表现为：1）单一的蓝色空间暴
露指标难以全面地衡量蓝色空间对身体活动的影响，

忽略了蓝色空间的多维特征；2）相关研究证明了蓝色
空间对不同人群的身体活动效应具有差异性，但尚未
从蓝色身体活动者的主观感知视角去揭示；3）以往研
究尚未注意到身体活动者的流动性特征，利用生态系
统服务流视角可以解释人与蓝色空间相互作用的动
态过程。

更深入地了解蓝色空间与身体活动之间的关系
需要超越传统的学科合作方式。蓝色空间暴露及质量
的综合评估需要借鉴地理学、环境科学在空间与环境
信息测量方面的优势，身体活动水平的测量则需要体
育学理论的支撑，可借助大数据手段获取多源而可靠
的数据。挖掘蓝色身体活动的主观驱动机理需要借鉴
心理学、社会学的相关理论与方法，以评估主体的感
知偏好差异。与公共卫生学、运动医学等学科的合作
对于探究蓝色身体活动的健康效应具有重要作用，与
风景园林与规划学的合作则可能改进蓝色空间规划
以提高居民对蓝色空间的使用频率。

支持接触蓝色空间对身体活动有益的证据基础
还有待进一步的实证测试，这需要研究者对蓝色身体
活动多源数据的持续性搜集与调查，需要观察并比较
蓝色身体活动与绿色空间、灰色空间的身体活动效益
差异。研究者还需要考虑是否喜欢户外活动的人更倾
向于选择在蓝色空间附近定居，以及社区环境中蓝色
空间存在的数量如何推动人们更积极地开展户外活
动。展望未来，从多维特征视角并借助生态系统服务
等学科范式以促进研究领域的扩展。未来的跨学科研
究应寻求充分了解蓝色空间，并将其视为与绿色空间
同等重要的公共卫生资源。
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