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摘要 ：
　　近年来，在电子烟制造商的大力营销下，电子烟成为深受青少年欢迎的一种烟草制品，

青少年的电子烟环境暴露问题也愈发严重，电子烟环境暴露对青少年的负面影响已不可忽
视。然而，目前国内关于青少年电子烟环境暴露的研究不足，对监管电子烟的经验亦有限。
本文首先简述了电子烟环境暴露的概念和来源，着重分析了不同特征青少年的电子烟环境
暴露差异及其影响因素，以及电子烟环境暴露对青少年的影响，进而总结了国际上预防青少
年电子烟环境暴露的对策，以期为中国开展青少年电子烟管控活动提供方向性指导。
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Abstract:
　　In recent years, with the vigorous marketing of e-cigarette manufacturers, e-cigarettes have
become a  popular  tobacco product  for  adolescents.  The problem of  e-cigarette  environmental
exposure among adolescents is also getting worse and its associated adverse impacts cannot be
ignored.  However,  domestic  research  on  the  environmental  exposure  to  e-cigarettes  among
youth  is  insufficient,  and  experience  on  e-cigarette  regulation  is  also  limited.  This  review  first
briefly introduced the definition and sources of e-cigarette environment exposure, then focused
on  the  differences  of  e-cigarette  environmental  exposure  among  adolescents  with  different
characteristics to identify possible influencing factors, as well as the impacts of e-cigarette envi-
ronmental  exposure  on  adolescents,  and  finally  summarized  international  countermeasures  to
prevent e-cigarette environmental exposure in adolescents, aiming to provide directional guidance
for China to conduct e-cigarette control activities among adolescents.
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近年来，电子烟在全球愈加流行，尤其受欧美青少年和年轻成年人的青睐[1]
，

同时中国青少年的电子烟使用率也呈上升趋势[2–4]。由于电子烟生产商的大力
营销攻势，青少年电子烟尝试率不断增加，如美国青少年的电子烟广告曝光率
从 2017 年的 55.3%上升至 2020 年的 68.0%[5]。电子烟环境暴露直接影响青少
年对电子烟危害的认知，青少年若频繁暴露于电子烟广告或二手电子烟烟雾中，

其认为二手电子烟烟雾无害的可能性会更大[6]
，未来尝试电子烟的风险也会增

加[7]。电子烟对青少年的身体健康（如心脑血管、免疫、肺部和神经发育等）和
心理健康（如抑郁、自杀倾向等）都有一定的负面影响[8]。因此，本文通过现有文
献对青少年电子烟环境暴露状况及预防对策展开综述，探讨电子烟环境暴露
对青少年身心健康状况的影响，为降低青少年电子烟使用率提供干预策略及
措施。

 1    电子烟环境暴露的定义和来源
电子烟环境暴露是指通过二手电子烟烟雾和电子烟营销等方式接触电子
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烟[6，9]
，其中二手电子烟烟雾属于环境烟草烟雾的范畴。
环境烟草烟雾又称为“二手烟草烟雾”，简称“二手

烟”，二手烟暴露是指在过去 30 d 内曾与吸烟者处于
同一空间，而二手电子烟烟雾暴露是指在过去 30 d 内
曾与使用电子烟者处于同一空间[6]。青少年接触二手
电子烟烟雾的主要环境来源为周围人群，尤其是家人、
朋友、同学和老师，主要环境暴露场所为家庭和学校
等[10–11]。

环境电子烟营销暴露是指过去 30 d 内直接或间
接地通过至少 1 种途径接触电子烟营销，接触途径包
括传统媒体、网络媒体（含社交媒体）、线下销售点、
线上销售（如网购软件和社交媒体上的销售）[9]。不同
国家/地区青少年的电子烟营销暴露途径略有差异，美
国佛罗里达青少年的电子烟广告暴露来源（过去 30 d）
最常见的是互联网（46.9%）、电视（31.8%）和广告牌/
户外标志（27.4%）[12]

，而中国宁夏青少年在过去 30 d
里主要通过商店/超市/便利店/杂货店（48.1%）、电视
（42.1%）和电子烟体验店/电子烟零售店（30.7%）看到
电子烟广告或相关产品广告[13]。新冠疫情发生后，在
社交媒体上分享和购买电子烟的青少年有所增加，如
一次性电子烟使用者中有 17.4%从线下转向线上购买
电子烟[14]。

 2    青少年的电子烟环境暴露状况
 2.1    不同国家/地区青少年的电子烟环境暴露情况

一直以来全球电子烟消费市场主要在欧美地区，

2017 年英美两国的电子烟市场份额就占全球的 50%
以上，而中国的电子烟消费市场在近年才逐年增长，

这使得电子烟生产企业优先在发达国家营销和售卖
电子烟，因此欧美青少年的电子烟环境暴露问题比中
国青少年更为严峻。比如，中国台湾青少年在过去
30 d 中的电子烟广告暴露率为 24.7%（2016 年）[15]

，中
国宁夏青少年的暴露率为 27.0%（2019 年 ）[13]

，而
2017 年国际烟草控制项目青少年烟草与电子烟调查
结果显示，美国、英国和加拿大的青少年在过去 30 d
中的电子烟广告暴露率分别为 81%、83%和 74%[16]。

受电子烟使用水平和消费市场的影响，在电子烟
使用水平高及消费市场大的国家/地区，青少年的二手
电子烟烟雾暴露率也较高。2017 年美国和日本青少
年的当前电子烟使用率分别为 25.6%[17]和 1.8%[18]。同
年，美国有 25.6%的青少年曾暴露于二手电子烟烟雾
中（过去 30 d 里）[17]

，而日本青少年和年轻成年人（17~
29 岁）至少接触过一次加热不燃烧烟草烟雾 �（包括电

子烟）的比例仅为 10.6%[18]。对欧洲十二国的调查结果
显示，北欧地区人群（ > 15 岁）的二手电子烟烟雾暴露
率（28.2%）高于其他地区人群 （西欧 17.6%、南欧
10.9%、东欧 11.9%）[19]。
 2.2    不同性别青少年的电子烟环境暴露情况

目前有研究发现女生比男生更可能频繁地接触
电子烟广告[12，16]

，如美国佛罗里达州在过去 30 d 内接
触过电子烟广告的女生多于男生 [ 调整后比值比（ad-
justed odds ratio, AOR）=1.29，95%置信区间（95% confi-
dence interval, 95%CI）：1.25~1.34]，这其中原因之一是
电子烟生产企业有针对性地使用色彩丰富的图片[20]

和以女性为目标受众的主题广告[12]。此外，女生比男
生更可能接触二手电子烟烟雾（AOR=1.68，95%CI：
1.52~1.86）[21]。这提示在控制青少年电子烟环境暴露
的过程中，需要更加关注女生及采取措施应对烟草企
业针对女性的宣传。
 2.3    不同年龄段青少年的电子烟环境暴露情况

电子烟营销暴露率和二手电子烟烟雾暴露率在
不同年龄段青少年间存在差异。美国多项研究发现，

高中生接触过电子烟广告的比例高于初中生[12，16，22]
，

44.2%（95%CI：42.7%~45.9%）的高中生和 36.9%（95%CI：
35.2%~38.6%）的初中生曾在互联网上看见过电子烟
广告[22]。此外，过去 30 d 中有二手电子烟烟雾暴露的
高中生比例（33.8%）也高于初中生（20.7%）[6]。其原因
是随着年龄的增加，青 �少年的电子烟接触途径和电子
烟使用率也逐渐增�加[22]。

除上述因素外，种族/民族与青少年的电子烟环境
暴露也有关，如在欧美国家中，白人更可能暴露于二
手电子烟烟雾中[6，16]。

明确青少年电子烟环境暴露的影响因素，有助于
结合实际情况来开展青少年烟草防控工作，从而减少
电子烟环境暴露对青少年的不良影响。

 3    电子烟环境暴露对青少年的影响
 3.1    影响青少年的身心健康

目前研究更多关注电子烟烟雾——即电子烟使用
者直接吸入的烟雾——对人体健康的影响。电子烟烟
雾中不仅含有尼古丁，还有丙二醇和/或甘油以及天然
香料等调味化学物质[8]。尼古丁已被证明不利于青少
年的大脑发育[8]

，含尼古丁的烟雾可引起青少年的精
神和/或心理问题（如侵略性增加、认知障碍及抑郁和
自杀性倾向增加等），进而影响青少年的学习能力[23]。
电子烟中的调味化学物质会损害气道上皮的纤毛功
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能，并可能导致电子烟对肺部产生不利影响[24–25]。此
外，电子烟烟雾还可增加未来罹患癌症[26]、心血管疾
病[27]以及骨质疏松症的风险[28]。

二手电子烟烟雾中所含物质与电子烟烟雾相似，

研究发现其对人体健康也存在不良影响。来自美国[29]

和科威特[30]的两项研究均发现二手电子烟烟雾暴露
与哮喘症状发生率呈正相关。另外一项研究报告，在
曾暴露于二手电子烟烟雾的日本青少年和年轻成年
人中，出现喉咙痛、眼痛、感觉不适和其他伤害或症状
中任何一种的比例有 56.3%[18]。
 3.2    影响青少年对电子烟的危害认知

二手电子烟烟雾暴露不仅可危害青少年的身心
健康，而且暴露于二手电子烟烟雾的青少年认为电子
烟是无害的风险比非暴露者更大[6]。同时，电子烟营销
也会降低青少年对电子烟的危害认知[31]。有研究报告
显示，以前从未使用过电子烟的青少年在接触电子烟
广告后认为电子烟更酷、更有趣和更健康[7]。此外，关
于青少年对电子烟认知的研究结果显示，大部分青少
年认为电子烟是安全的[32]

，比普通卷烟危害更小[32–33]
，

说明目前社会向年轻群体宣传关于电子烟健康危害
的力度尚需加强。
 3.3    增加青少年电子烟/卷烟的使用风险

电子烟营销和二手电子烟烟雾暴露都能促使青
少年尝试电子烟或卷烟。已有研究表明随着青少年接
触电子烟广告数量的增加，使用电子烟的意向也增加
（t=7.4，P < 0.001）[34]

，而当周围有人使用电子烟或吸烟
时，如朋友吸烟 [ 比值比（odds ratio, OR）=2.72，95%CI：
1.30~1.66）]、兄弟姐妹吸烟 （OR=1.87， 95%CI： 1.35~
2.60）[11]和同龄人使用电子烟（OR=2.00，95%CI：1.82~
2.20）[10]

，青少年未来使用电子烟的风险增加。此外，电
子烟的可及性也是青少年使用电子烟的一个重要影
响因素。关于青少年电子烟态度的一项调查显示，美
国加利福尼亚 63.95%的青少年认为电子烟比普通卷
烟更容易获得[35]。因此可以通过加强电子烟监管、提
倡家庭无烟原则以及禁止公共场所吸烟等方式来降
低青少年使用电子烟的风险。
 3.4    对青少年其他风险行为的影响

研究发现，使用电子烟与饮酒、酗酒及使用大麻
有关，与未使用电子烟的青少年相比，使用电子烟者
饮酒和酗酒的风险更大（饮酒，OR=4.50，95%CI：3.31~
6.13；酗酒，OR=4.51，95%CI：3.13~6.51）[36]。另一项随
访研究发现，使用电子烟的青少年未来使用大麻的风
险增加（AOR=3.82，95%CI：1.45~10.04）[37]。

 4    预防青少年电子烟环境暴露的对策
 4.1    国家/社会层面

烟草成分是决定各国政府监管程度的关键因素，

尤其是尼古丁的有无。第四届世界卫生组织《烟草控
制框架公约》缔约方会议首次提议拟定一份关于控制
和预防无烟烟草制品和电子烟的全面报告，不过到目
前为止，国际上还未就电子烟的性质、功能和产品标
准等达成一致意见。

目前国际上主要将电子烟划分为烟草制品、药品、
普通消费品等，还有部分国家并未明确电子烟的属性，

而是直接禁止进口、销售和使用。在 2022 年《电子烟
管理办法》发布和实施前，中国只有部分地区将电子
烟视为烟草制品进行控烟，如南宁、杭州、深圳、张家
港和重庆，或直接禁止进口和销售电子烟，如香港。由
于各国对电子烟的性质和功能认定不同，因此各国对
电子烟的管控政策也不尽相同。

对电子烟的性质进行统一认定至关重要，如欧盟
（2014 年）和美国（2016 年）明确将电子烟纳入烟草制
品管制范围内后，欧盟和美国的电子烟产品生产包装、
销售、宣传和税收等方面的法律法规都在快速完善，

相应的电子烟产品标准也快速明确。2022 年 3 月，中
国国家烟草专卖局发布的《电子烟管理办法》也明确
了电子烟的定义，将电子烟作为烟草制品进行管理，

这极大地推进了中国对电子烟的监管进程。
国际上对电子烟的产品功能认识也并不一致，一

些国家（含中国）对“电子烟能帮助戒烟”还存在争议[38]。
英国虽然将电子烟视为烟草制品管制，但英国卫生当
局将电子烟视作治疗烟瘾的药品之一，将电子烟作为
戒烟手段鼓励支持发展。这也就不难理解为什么英国
是全球第二大电子烟消费市场。

即使近年来，美国的电子烟监管体制快速进展，

目前美国还是位列全球电子烟消费市场的第一名，美
国青少年的电子烟环境暴露情况也比较严峻[16–17]。例
如，加拿大和美国都“禁止向青少年售卖和宣传电子
烟”，不过加拿大在此基础上还“禁止在大众媒体上播
放电子烟广告”，这条政策适用所有人群，而美国并未
对成年人的电子烟环境暴露进行相应的监管，因此过
去 30 d 内在电视/广播和广告牌/海报上接触电子烟
广告的美国青少年比例高于加拿大[16]。这提示只针对
青少年人群来监管电子烟营销是不足够的。

互联网的普及使得电子烟销售与营销在互联网
平台上“肆无忌惮”，青少年可通过此途径购买电子烟
以及暴露于电子烟营销中。美国在 2019 年时宣布打
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击向青少年销售电子烟的实体店和互联网店。中国国
家烟草专卖局和国家市场监督管理总局也于 2019 年
发布《关于进一步保护未成年人免受电子烟侵害的通
告》，禁止电子烟生产企业向青少年宣传和销售电子
烟，并督促电子烟生产者及时关闭电子烟网站和应用
软件、撤回电子烟广告。不过研究发现，政府对社交媒
体上所发布的电子烟营销和售卖信息的管控十分有
限[39]

，因为社交媒体信息更加碎片化、更有针对性和
个性化[40]及交互性强[20]等特点给政府监管电子烟生产
商和销售商增加了困难。

此外，在公共场所控烟方面，由于电子烟及二手电
子烟烟雾对健康的危害还未完全被权威证实，因此各
国对在公共场所使用电子烟的态度也不同，部分国家/
地区已限制或禁止在公共场所使用电子烟，如英国、比
利时、法国和美国部分州等；部分国家/地区还未制定
相关法规。2014—2021 年间中国南宁、杭州、深圳、张
家港和重庆等多市相继颁布条例或通知，禁止在公共
场所使用电子烟，表明地方对电子烟问题的重视，但尚
需进一步加强政策执行力度及观察实施效果，并在未
来能覆盖全国，从而为青少年提供良好的无烟支持环境。
 4.2    学校/家庭层面

在过去三十年中，烟草健康教育活动使青少年吸
烟率显著下降，目前大部分青少年知道传统卷烟的危
害，但没有深刻意识到含尼古丁电子烟的危害[41]。研
究发现，认为“使用电子烟有严重肺损伤风险”的青少
年未来使用电子烟的意愿较低（OR=0.61，95%CI：0.44~
0.80）[42]

，表明加强电子烟健康危害认知可阻止青少年
使用电子烟。此外，学校教职员工的电子烟危害认知
水平越高，青少年使用电子烟的风险也越低[43]。如意
大利明确禁止在校园内使用电子烟，2019 年“健康中
国”控烟行动中提出特别要控制青少年接触电子烟，积
极打造“无烟校园”。

控制青少年使用和接触电子烟，还需要积极发挥
家庭教育功能在提高青少年电子烟的危害认知水平
以及减少青少年电子烟使用中的作用[44]。如中国在
2019 年世界无烟日的主题宣传中，把“拒绝电子烟”作
为宣传主题，希望公众、家长和青少年提高对电子烟
危害的意识，特别是通过家长监督以减少青少年接触
电子烟的可能。此外，家庭内的无烟规则也有助于保
护青少年免受二手电子烟烟雾的影响。

 5    总结
近年来，青少年的电子烟环境暴露问题引起了许

多国家的注意。电子烟环境暴露对青少年的身心健康
和行为习惯存在不同程度的负面影响。因此全社会需
要重视电子烟环境暴露对青少年的影响并积极采取
措施进行干预。在电子烟市场监管和公共场所控制使
用电子烟方面，中国有关部门需要尽快通过工信部的征
求意见和积极落实《电子烟管理办法》中相关规定——
如将参照传统卷烟监管，对电子烟进行征税，在全国
范围内禁止在公共场所使用电子烟；积极发挥学校和
家庭的教育作用；此外还可以利用“明星效益”，选择
明星作为电子烟健康宣传教育大使，为青少年拒绝使
用电子烟提供引导作用。
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