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银川市蔬菜温棚种植者工作相关肌肉骨骼疾患
的患病情况及其影响因素
郭琛，李江平，纪文武，植小玉，董立军，薛敏，朱玲勤，杨惠芳

宁夏医科大学公共卫生与管理学院，宁夏回族自治区  银川  750004

摘要 ：

[ 背景 ]　温棚种植者在潮湿、密闭、狭小的空间中作业，由于不良作业环境和劳动姿势造成
其易患工作相关肌肉骨骼疾患（WMSDs），这越来越引起人们的关注。

[ 目的 ]　了解银川市蔬菜温棚种植者 WMSDs 的患病情况，并分析其影响因素。 

[ 方法 ]　2015—2017 年，采用随机整群抽样的方法对银川市 4 个大棚蔬菜种植村的 1 303 名种
植者进行连续 3 年的问卷调查，收集温棚种植者一般人口学特征、生活习惯、温棚作业特征
及是否患有 WMSDs 等信息，应用二元 logistic 回归模型筛选 WMSDs 的影响因素。

[ 结果 ]　银川市温棚种植者 WMSDs 总患病率为 7.7%，三年患病率分别为 9.2%、8.2%、5.4%，
且三年间调查人群基本信息及患病率差异均无统计学意义（P > 0.05）。在本次调查人群中，
男性占 53%（691/1 303）。不同年龄、文化程度的温棚种植者 WMSDs 患病率间差异有统计
学意义（χ2=44.16、12.50，P < 0.05）。作业中经常弯腰、抬头的温棚种植者 WMSDs 患病率
高于不弯腰、不抬头的温棚种植者（χ2=9.48、5.02，P < 0.05）。logistic 回归分析发现，温棚
种植者年龄越大（OR=1.188，95% CI ：1.153~1.223）、作业中经常弯腰（OR=1.560，95% CI ：
1.122~2.168）和抬头（OR=1.110，95% CI ：1.036~1.337）者的 WMSDs 患病率较高 ；而文化程
度高者（OR=0.089，95% CI ：0.023~0.345）的 WMSDs 患病率较低（P < 0.05）。

[ 结论 ]　温棚种植者的年龄、文化程度以及弯腰和抬头的劳作姿势是 WMSDs 的影响因素。
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Abstract: 

[Background] Greenhouse growers work in damp, confined, and small spaces, and their 
prevalence of work-related musculoskeletal disorders (WMSDs) caused by awkward working 
postures in such an awkward working environment is attracting more and more attention.

[Objective] This study investigates the prevalence of WMSDs in vegetable greenhouse growers in 
Yinchuan City, and analyzes its influencing factors.

[Methods] From 2015 to 2017, a random cluster sampling method was used to conduct a 
questionnaire survey of 1 303 growers from four greenhouse villages in Yinchuan City for three 
consecutive years. The general demographic variables, living habits, working characteristics, and 
WMSDs of greenhouse growers were collected. Binary logistic regression models were adopted 
to identify the influencing factors of WMSDs.

[Results] The total prevalence rate of WMSDs among the greenhouse growers in Yinchuan City was 
7.7%, and the prevalence rates of the three years were 9.2%, 8.2%, and 5.4%, respectively (P > 0.05). 
Men accounted for 53% (691/1 303) of total participants. The prevalence rates of WMSDs were 
significantly different among the greenhouse growers of different ages and education levels 
(χ2=44.16, 12.50, P < 0.05). The prevalence rates of WMSDs in the greenhouse growers who often 
bent over and raised their heads were higher than the rates in those who did not (χ2=9.48, 5.02, 
P < 0.05). The logistic regression analysis results found that the greenhouse growers who were 
older (OR=1.188, 95% CI: 1.153-1.223), often bent over (OR=1.560, 95% CI: 1.122-2.168), and 
raised heads (OR=1.110, 95% CI: 1.036-1.337) had a higher WMSDs prevalence rate, while those 
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with a higher education level had a lower WMSDs prevalence rate (OR=0.089, 95% CI: 0.023-0.345) (P < 0.05).   

[Conclusion] Age, education level, and working postures such as bending and raising heads are the influencing factors of WMSDs among 
the selected greenhouse growers.

Keywords: greenhouse; grower; work-related musculoskeletal disorder; influencing factor

温室大棚（简称温棚）作为现代农业的重要标志，
在带动地方经济快速发展的同时，其微小环境也会对
种植者的职业健康造成一定的影响［1-2］。目前，温棚种
植者职业卫生研究主要集中在农药暴露对其呼吸系统、
消化系统、生殖系统及神经系统方面的影响［3-6］。但温
棚种植者在潮湿、密闭、狭小的空间作业，因不良劳
动姿势造成的工作相关肌肉骨骼疾患（work-related 
musculoskeletal disorders，WMSDs）也越来越引起广
泛关注［7-8］。WMSDs 被世界卫生组织定义为由职业活
动（重复性动作、不良姿势、力学负荷等）所导致或加
重的肌肉、骨骼、肌腱、软骨、韧带和神经等运动系
统的一系列肌肉骨骼疾患［9-10］。且其治疗费用占总医
疗费用比例也较大［11］。温棚种植者 WMSDs 患病率在
9.4%~70.0% 之间［12-13］。WMSDs 的影响因素复杂，主
要包括个体因素、工作姿势、社会心理因素［14-15］。本
研究拟对银川市郊蔬菜温棚种植者进行流行病学调
查，了解其 WMSDs 患病情况，探讨可能的影响因素，
为制定温棚种植者职业健康防护策略及措施提供科
学的理论依据。

1   对象与方法 
1.1   调查对象

采取整群随机抽样的方法，在宁夏银川市两区一
县（兴庆区、金凤区、贺兰县）主要蔬菜温棚种植区选
取五渡、良田、茂盛、银河 4 个行政村。这 4 个村是银
川市典型温棚农业示范点，可代表银川市蔬菜大棚的
整体情况。于 2015—2017 年，每年从 4 个大棚种植村
分别随机选择 1 个非重复的村民小组，以组内所有符
合标准的蔬菜温棚种植者作为研究对象。纳入标准 ：
①在当地连续居住 5 年以上 ；②从事蔬菜大棚相关工
作至少 1 年 ；③年龄≥ 18 岁。排除标准 ：①曾经从
事温棚种植工作但调查前 1 年内未从事温棚种植者 ；
②在外地工作不能定期回家从事蔬菜温棚种植者 ；
③突发事件引起 WMSDs 的患者。共计发放问卷 1 368

份，剔除重复参与调查者问卷 10 份和不合格问卷（信
息缺失严重）55 份，有效问卷共计 1 303 份，有效问卷
回收率为 95.2%。

本研究经宁夏医科大学伦理审查委员会伦理审
查批准（批准号 ：宁医大伦理第 2014-090 号）。研究
对象均签署知情同意书。
1.2   调查方法及内容

本研究为横断面调查研究。采用课题组自行设
计编制的调查问卷，由统一培训的调查员面对面进
行入户调查。采用专家询问法并结合课题组前期调
查资料［16］设计问卷，在此基础上通过预调查对问卷
进行调整和修改。问卷内容包括一般人口学特征（年
龄、性别、民族、文化程度、婚姻状况）、生活习惯（吸
烟、饮酒、锻炼）、温棚作业特征（每年温棚种植的天
数、劳作常用姿势）和是否患有 WMSDs。本次研究中
WMSDs 包括风湿性腰腿痛、肩周炎、颈椎痛、腰椎间
盘突出、关节炎等。WMSDs 的判定标准参考曹扬等［17］

对 WMSDs 的判定原则，并且患者需要提供近 5 年内
县级及以上医院出具的 WMSDs 确诊病历。此外，排
除其他肌肉骨骼系统疾病（骨折、肿瘤等）。锻炼是指
每周有三次锻炼行为且都在 30 min 以上［18］。
1.3   质量控制

调查人员经统一培训，调查中通过给调查对象发
放小礼品来提高互动度。问卷收回后经审核员统一复
查，双人双录入，确保信息录入准确性。不同年份的
调查员尽量一致，对新入组的调查员，由项目组成员
和有经验的调查员进行培训考核合格后进入现场正
式调查。利用 EpiData 3.1 软件跳转和字符串限定对录
入数据进行质量控制。
1.4   统计学分析

应用 EpiData 3.1 软件进行数据录入，应用 SPSS 

24.0 软件包进行统计分析。连续性变量采用单因素方
差分析，计数资料组间差异比较采用 χ2 检验，等级资
料采用秩和检验 ；采用二元 logistic 回归模型分析蔬
菜温棚种植者 WMSDs 的影响因素。检验水准 α=0.05。

2   结果
2.1   三年间调查人群基本信息的比较

选择的大棚未经改造，这 3 年调查的地点一致，
种植者的种植方式较传统，职业环境较稳定。2015、
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2016、2017 年分别调查 444、450、409 名温棚种植者，
调查人群的基本信息在三年中分布差异均没有统计
学意义（P > 0.05）。见表 1。

表 1   2015、2016、2017 年银川市温棚种植者基本信息比较
（n=1 303）

Table 1   Basic information of greenhouse growers in Yinchuan
 in 2015, 2016, and 2017 (n=1 303)

变量
年份

χ2 P
2015 2016 2017

性别 0.06 0.971

男 237 239 215

女 207 211 194

年龄 / 岁 7.36 0.289

<40 131 109 104

40~ 143 154 133

50~ 120 117 106

60~ 50 70 66

婚姻状况 1.92 0.384

单身 19 26 16

已婚 425 424 393

文化程度 5.53 0.478

文盲 114 133 113

小学 145 126 140

初中 150 158 130

高中 35 33 26

吸烟史 2.02 0.365

是 188 203 158

否 256 247 251

饮酒史 3.06 0.217

是 151 178 147

否 293 272 262

锻炼 5.71 0.057

是 83 60 75

否 361 390 334

合计 444 450 409 — —

2.2   不同特征温棚种植者 WMSDs 患病情况的比较
表 2 显 示 ：1 303 名 温 棚 种 植 者 经 确 诊 WMSDs 

100 例，总患病率为 7.7%，其中 2015、2016、2017 年
的患病率分别为 ：9.2%、8.2%、5.4%，且差异没有统
计学意义（P > 0.05）。
2.2.1   人 口 学 特 征   调 查 人 群 中 男 性 691 人，占
53.0%，女性 612 人，占 47.0% ；婚姻状况以已婚为主，
占 95.3%。不同年龄种植者 WMSDs 患病率间差异有统
计学意义（χ2=44.16，P < 0.05），60 岁及以上温棚种植
者患病率较高（17.7%）；不同文化程度种植者 WMSDs

患病率间差异有统计学意义（χ2=12.50，P < 0.05），文
化程度为文盲者患病率较高（11.1%）。见表 2。

表 2   2015—2017 年银川市不同特征温棚种植者 WMSDs
患病率比较（n=1 303）

Table 2   Prevalence of WMSDs among greenhouse growers grouped 
by different characteristics in Yinchuan from 2015 to 2017 (n=1 303)

变量 例数 构成
比 /%

检出情况
χ2 P

人数 率 /%

性别 2.11 0.146

男 691 53.0 60 8.7

女 612 47.0 40 6.5

年龄 / 岁 44.16 <0.001

<40 344 26.4 11 3.2

40~ 430 33.0 21 4.9

50~ 343 26.3 35 10.2

60~ 186 14.3 33 17.7

婚姻状况 0.03 0.875

单身 61 4.7 5 8.2

已婚 1 242 95.3 95 7.7

文化程度 12.50 0.006

文盲 360 27.7 40 11.1

小学 411 31.5 34 8.3

初中 438 33.6 23 5.3

高中 94 7.2 3 3.2

吸烟史 1.53 0.216

是 549 42.1 48 8.7

否 754 57.9 52 6.9

饮酒史 0.01 0.909

是 476 36.5 36 7.6

否 827 63.3 64 7.7

锻炼 1.08 0.298

是 218 16.7 13 6.0

否 1 085 83.3 87 8.0

每年温棚种植天数 /d 0.85 0.839

<100 15 1.2 1 6.7

100~ 208 16.0 19 9.1

200~ 354 27.2 25 7.1

300~ 726 55.7 55 7.6

经常站立 0.97 0.325

是 800 61.4 66 8.3

否 503 38.6 34 6.8

经常半蹲 3.01 0.083

是 793 60.9 69 8.7

否 510 39.1 31 6.1

经常弯腰 9.48 0.002

是 775 59.5 74 9.6

否 528 40.5 26 4.9

经常抬头

是 322 24.7 34 10.6 5.02 0.025

否 981 75.3 66 6.7

年份 4.76 0.093

2015 444 34.1 41 9.2

2016 450 34.5 37 8.2

2017 409 31.4 22 5.4

合计 1 303 100.0 100 7.7 — —
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2.2.2   生活习惯   调查对象中，549 人有吸烟史，占
42.1% ；476 人有饮酒史，占 36.5% ；1 085 人无锻炼习
惯，占 83.3%。不同生活习惯种植者 WMSDs 患病率间
差异均无统计学意义（P > 0.05）。见表 2。
2.2.3   作业特征   调查对象中，一年中在温棚中工作
时间为 300 d 及以上的有 726 人，占 55.7% ；WMSDs

患病率在不同工作时间组间差异没有统计学意义
（P > 0.05）。经 常 采 用 站 立 姿 势 的 种 植 者 有 800 人，

占 61.4% ；经常采用半蹲姿势的种植者有 793 人，占
60.9% ；经 常 采 用 弯 腰 姿 势 的 种 植 者 有 775 人，占
59.5% ；经 常 采 用 抬 头 姿 势 种 的 植 者 有 322 人，占
24.7%。WMSDs 患病率在是否经常采用站立和半蹲姿
势的种植者中差异无统计学意义（P > 0.05），经常弯
腰的种植者 WMSDs 患病率（9.6%）高于非经常弯腰

的种植者（4.9%）（χ2=9.48，P < 0.05），经常抬头的种植
者 WMSDs 患病率（10.6%）高于非经常抬头的种植者

（6.7%）（χ2=5.02，P < 0.05）。见表 2。
2.3   温棚种植者 WMSDs 患病率的影响因素

将一般人口学信息、生活习惯、温棚作业特征作
为自变量，将是否患 WMSDs 作为应变量进行 logistic

回归分析，结果显示 ：年龄、文化程度、工作姿势与
WMSDs 患病有关，其中年龄越大（OR=1.188，95% CI ：
1.153~1.223，P < 0.05）、经常弯腰（OR=1.560，95% CI ：
1.122~2.168，P < 0.05）和 经 常 抬 头（OR=1.110，95% 

CI ：1.036~1.337，P < 0.05）者 WMSDs 的患病率较高，
文 化 程 度 越 高 者 WMSDs 的 患 病 率 较 低（OR=0.089，
95% CI ：0.023~0.345，P < 0.05）。各变量赋值和 logistic

回归结果见表 3。

表 3   温棚种植人员 WMSDs 多因素 logistic 回归分析
Table 4   Multiple logistic regression analysis on WMSDs of greenhouse growers

因素 赋值 b SE P OR（95% CI）
性别 女性 =0，男性 =1 -0.756 0.489 0.123 0.470（0.180~1.226）
年龄 / 岁 <40=1，40~=2，50~=3，60~=4 0.172 0.015 <0.05 1.188（1.153~1.223）
婚姻状况 单身 =0，已婚 =1 0.741 0.683 0.278 2.098（0.550~8.007）
文化程度 文盲 =1，小学 =2，初中 =3，高中 =4 -2.418 0.691 <0.05 0.089（0.023~0.345）
吸烟 否 =0，是 =1 -0.932 0.479 0.052 0.394（0.154~1.008）
喝酒 否 =0，是 =1 0.103 0.103 0.316 1.109（0.906~1.357）
锻炼 否 =0，是 =1 -0.853 0.816 0.296 0.426（0.086~2.108）
种植天数 /d <100=1，100~=2，200~=3，300~=4 0.854 0.760 0.261 2.350（ 0.530~10.423）
经常站立 否 =0，是 =1 -0.146 0.183 0.425 0.864（0.604~1.237）
经常半蹲 否 =0，是 =1 0.088 0.141 0.531 1.092（0.829~1.440）
经常弯腰 否 =0，是 =1 0.444 0.168 <0.05 1.560（1.122~2.168）
经常抬头 否 =0，是 =1 2.203 0.570 <0.05 1.110（1.036~1.337）

3   讨论
WMSDs 影响劳动者的身心健康，如造成身体长

期疼痛、压力和沮丧［19］。研究表明，相比于其他职业
来说，种植者 WMSDs 患病率较高［20-21］。不同调查研
究中，种植者 WMSDs 患病率是不同的。王凯等［22］和
郭孟杰等［23］研究发现蔬菜大棚种植者 WMSDs 的患
病率分别为 78.4% 和 84.6%，而本研究中温棚种植者
WMSDs 的患病率仅为 7.7%。导致 WMSDs 患病率不同
的原因如下 ：首先，WMSDs 病例定义不同。郭孟杰
等［23］研究中 WMSDs 病例定义满足以下三条的至少一
条即纳入研究。包括①曾因身体肌肉或骨骼疼痛不适
到医疗单位诊治，诊断为某一种 WMSDs ；②调查的
身体部位包括颈、肩、肘、腕、腰、髋臀、膝、足（踝）
出现疼痛与不适持续时间超过 24 h ；③因疼痛与不
适误工 0.5 d 以上。有研究提出疼痛症状持续超过 7 d

才可被判定为阳性病例［24］。为了排除短暂疼痛的人
群，筛选出真正发生病理性改变的 WMSDs 患者，本
研究采用更为严格的 WMSDs 定义，需要同时满足对
WMSDs 的判定原则和提供医院诊断，这可能导致患
病率较低。其次，工作年限不同。郭孟杰等［23］的研究
地为山东省寿光市，是全国最大的蔬菜集散中心，也
是全国冬暖式大棚的发祥地，自 20 世纪 80 年代就已
开始推广温棚种植［25］。本研究中温棚种植者每年工
作在 300 d 以上的仅占 55.7%，有一定比例非全年温
棚作业，且银川地区引进并推广温棚种植较晚，年限
较短。

本研究结果显示，年龄是 WMSDs 的影响因素。
Kilbom 等［26］研究表明机体的器官随着年龄的增加会
发生退化现象，这时机体对疾病的易感性就会增加。
余善法等［27］研究表明躯体的工作负荷与工作能力之
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间的平衡状态随着年龄的增加会遭到破坏。因此，在
年龄增长不可逆的自然规律下，提高中老年人的健康
水平是十分必要的。

本研究结果显示，文化程度是 WMSDs 的影响因
素。Prasanna 等［28］研究表明，患者由于受教育程度低，
缺乏对疾病危险因素和疾病控制的了解，即使出现疼
痛还是会延迟寻求医疗服务。多数学历低的患者只有
在疼痛难以忍受时才进行治疗，且一旦疼痛减轻就很
少再去复诊［29］。因此对于温棚种植者开展健康教育
及职业健康体检是保护其职业健康的重要手段。

本 研 究 还 发 现，弯 腰 和 抬 头 这 些 劳 作 姿 势 是
WMSDs 的危险因素。温棚种植者处于密闭、狭小的
空间，需经常弯腰和抬头完成工作，在长时间维持此
种不良工作体位且得不到有效恢复的情况下，会导致
WMSDs 或许多软组织（如颈部、膝关节、骨骼、肌肉、
韧带等）的疲劳和损伤［30］。Kanis 等［31］研究表明，对
WMSDs 患者应采取适当措施，并建议他们定期锻炼。
有氧训练和长期进行太极拳运动对 WMSDs 有一定的
缓解作用［32-34］。

本研究的不足之处 ：①本研究采用连续 3 年的
横断面研究设计，调查过去一年发生的 WMSDs 情况，
可能存在回忆偏倚。②未测量影响 WMSDs 发生的社
会心理因素和精神卫生因素。

综上所述，银川市温棚种植者的年龄、文化程度
以及经常弯腰和抬头的劳作姿势是 WMSDs 的影响因
素。为了降低 WMSDs 对温棚种植者健康的影响，应加
强针对温棚种植者的健康教育，以促进温棚种植者采
取医疗保健行为，同时可以通过改善温棚工作环境，
使用改良的辅助工具，改变不良的劳作姿势和鼓励坚
持锻炼等手段，保障温棚种植者的职业健康安全。
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