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生殖健康对于人类社会的延续至关重要。由于女性的生理特点和承担的社

会责任，女性的生殖健康比男性面临更多的问题，不仅关系到女性本身，还对

其家庭、下一代的发展乃至整个社会的人口质量和社会经济等多方面都有重要

影响。然而，各种环境有害因素都会影响女性生殖健康。因此，研究环境因素

对女性生殖健康的影响，对保护女性的生殖健康和子代发育的健康都有重要

意义。鉴于此，我们邀请了国内该领域的部分专家，针对他们各自的研究内容，

从多个不同的角度，共同撰写 “环境与女性生殖健康 ”的专栏，并于近期在《环

境与职业医学》杂志进行连续刊载。

环境有害因素会直接影响女性的生殖健康。空气污染已成为全球公共健康

问题之一，会损害育龄女性的生殖健康。《空气污染对育龄女性的生殖健康影

响》一文综述了近年来常见的空气污染物（颗粒物、CO、SO2、NO2等）对育龄女

性不孕不育、妊娠期并发症和不良妊娠结局的影响，并揭示其可能的机制。多

环芳烃（PAHs）是广泛存在的持久性有机污染物，会直接影响女性生殖健康。

人群研究发现孕妇暴露于 PAHs会导致流产、早产、胚胎停止发育等不良妊娠

结局，并影响胎儿的正常生长发育。在动物层面上，PAHs不仅会影响雌鼠的

生殖健康，导致幼鼠生长发育不良，PAHs及其代谢物BPDE还会抑制胚胎滋养

层细胞的侵袭、迁移和增殖，并促进细胞凋亡、死亡。除上述内容，《多环芳烃

暴露致女性生殖毒性及其分子机制》还揭示了一些关键调控通路。环境内分泌

干扰物（EEDs）广泛存在于环境中，进入机体后可干扰内分泌系统和天然激素

的功能。《环境内分泌干扰物的女性生殖毒性及其在妇科肿瘤发生发展中的作

用》显示，细胞模型和动物毒理学实验已验证了 EEDs会对女性生殖系统产生毒

害作用，流行病学研究也表明人群 EEDs暴露会增加激素敏感性器官的肿瘤发

生率。另外，随着工业的发展，重金属镉被广泛使用，对人类和动物具有高毒

性。《镉的雌性生殖毒性研究进展》综述了镉对生殖系统具有明显的毒害作用，

可引起女性体内性激素紊乱，影响子宫的发育及卵巢功能，造成生育率低下、

流产、胎儿宫内发育迟缓、出生缺陷等，镉在体内长期蓄积也会对子代产生远

期影响。

环境因素也会对子代的发育健康造成严重影响。我国儿童肥胖的患病率在

逐年增加，肥胖成为影响下一代发育的一个重要危险因素。生命早期的有害环

境因素暴露是影响子代发育的重要途径。《生命早期邻苯二甲酸酯暴露与儿童

肥胖的研究进展》显示了邻苯二甲酸酯广泛暴露可导致儿童肥胖，探讨了可能

的作用机制，并提出通过减少邻苯二甲酸酯的暴露来预防儿童肥胖的新策略。

《邻苯二甲酸二 -（2-乙基己基）酯母体暴露对子代生殖发育的影响》一文可见，

邻苯二甲酸二 -（2-乙基己基）酯暴露不仅对亲代有毒害效应，还会影响子代的

生殖发育，增加子代对疾病的易感性，并改变子代的行为。我国镉污染严重，
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镉对肝、肾、肺、大脑和睾丸等脏器都有损害作用。

近年来，逐步发现孕期母体的环境镉暴露会引起胚

胎 /胎儿死亡、胎儿畸形、胎儿生长受限以及远期损

害效应，这些效应主要与镉诱发的母源性损伤、胎盘

损伤和对胚胎 /胎儿的直接损伤机制相关，该内容在

《镉对胚胎 /胎儿发育的损害作用及其机制》一文中有

较完整的叙述。

环境有害因素还可以通过调控表观遗传学因素

而影响女性生殖健康。表观遗传学因素包括组蛋白修

饰、染色质重塑、基因组印记、随机染色体失活、DNA

与RNA化学修饰等，参与各种重要的生命活动。《多环

芳烃暴露对女性生殖的毒性作用及分子机制》显示，

多环芳烃也可以通过表观遗传学途径而导致女性胚

胎滋养层细胞功能障碍。长链非编码RNA（lncRNA）参

与了许多重要的生命过程。《lncRNA在女性生殖系统

恶性肿瘤中的作用、功能和机制》一文阐述了 lncRNA

的异常表达与女性生殖系统恶性肿瘤（如卵巢癌、宫

颈癌、子宫内膜癌、绒毛膜癌等）密切相关，在这些癌

症发生发展中起着重要的调控作用和功能，可以作为

新的生物标志和药物治疗靶标。N6-甲基腺嘌呤（m6A）

是最近发现的一种新的表观遗传学RNA修饰，可调控

各种生命过程，与女性生殖疾病密切相关。《m6A修饰

的RNA在女性生殖健康中的作用和机制》展示了m6A 

RNA可通过甲基转移酶、脱甲基酶或甲基结合蛋白调

控卵母细胞成熟过程，调控胚胎脑与神经系统、肌肉、

造血系统等的发生和发育过程，且与卵巢早衰和宫颈

癌相关，表明m6A RNA可能作为新的生物标志和临床

治疗靶点。

以此文作为 “环境与女性生殖健康 ”专栏之序，

期望更多的同行能关注这一主题。目前环境对女性生

殖健康影响的研究尚处于初级阶段，其作用机制的探

索还不够深入，需要流行病学、环境毒理学、妇产科

学、生殖医学等多学科联合，基础研究和临床研究相

结合，并采用新兴研究技术和方法，从而揭示女性生

殖过程中的详尽的毒理学机制，发现作用靶点和疾病

早期的生物标志，为早期检测、预防和临床治疗提供

依据。表观遗传学因素参与调控细胞内各种生物过

程，也可作为新的靶点来消除环境有害因素的影响。

此外，应积极探寻无毒或低毒的替代物，或者新的干

预方式，以预防和消除环境有害因素的毒害作用。最

后，需要加强环境治理，消除各种环境污染物，并减

少暴露，从源头上消除环境有害物对女性生殖健康的

影响，保障女性生殖健康。 
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